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ценность, ккал.

5 день

Завтрак (99,90 рyб)

Макароны запеченные с сыром 160 274.60
Зефир витаминизированный в иtц. упаковке 35 112,00
Чай с сахаром 200 26,80
Йоryрт фрукговый в инд. упаковке производитеJIя, массовая
доля жира 2,5Уо 2t0 l04,10

Итого за завтрак: 605 517,50

обед (149,80 руб)

Сшrат из квапrеной капусты (до 01.03. с репчатым луком, с
01.03. с JryKoM зеленым) 80 66,50

Суп овощной со сметаной и гренками 20015l|5 1з4,60
Запеканка картофельная с мясом 250 460,40
Сок фруктовый мультифрукт 200 88.00
Хлеб ржано-пшеничный обогап\енный 45 94,40
Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5
Итого за обед: 825 908,25
Итого за день: 1430 L425,75
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