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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак (99,90 рyб)

Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 200l5 2з0,00
Бутерброд с сыром 30/10 105,25
Кофейный напиток с молоком 200 l09,40
яблоко свежее 150 56,40
Итого за завтрак: 595 501,05

Обед (149,80 руб)

Винегрет с растительным маслом (до 01.03 с репчатым
гц/ком, с 01.03. с Jц/ком зеленым) 80 89,50

Суп картофельный с рыбой 200l20 105;25
Котпета рубленая из птицы с соусом молочным |20 288,00
Рис отварной с овощами 150 l59,25
Компот из сжофруктов 200 81,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогатценный микронутриентами з0 64,35
Итого за обед: 845 881,75
Итого за дець: l440 1382,80
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