
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рацпонов горячего обед) стоимостью 249,7 0

руб. (завтрак - 99190 руб., обед - 149,80 руб.) лля предоставления младших классов (7-1'1 лет)
(части стоимости) за счет
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

1 день

Завтрак (99,90 руб)

Омлет натуральный |70 282,4|
Бутерброд с повидлом з0l5l20 156,50
Чайсмолокомисахаром 200 53,50
Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5
Мандарин свежий 100 52,00

Итого за завтрак: 555 608,7б

Обед (149,80 руб)

Помидор свежий (кусочком) 80 |2.84
Суп картофельный с макаронными изделиями, курой и
сметаной 200l|0l5 l2l,|5
Жаркое по-домашнему из свинины 250 з37,94
Сок фруктовый мультифрукт 200 88,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микроIIутриентами 30 64,з5
Итого за обед: 820 718,б8
Итого за день: 1375 L327,44

Зав.производством


