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11 день

Завтрак (99"90 рyб)

Пудинг из творога с соусом молочным (сладким) l70 з51,00
Бутерброд с сыром 30/l0 105,25
кофейный напиток с молоком 200 109"40

Йогурт фруктовый в инд. упаковке производитеJIя, массовм
цоJuI жира2,5Yо

2l0 104,10

Итого за завтрак: 620 669,75

Обед (149,80 руб)

са.гlат из квашеной капyсты 80 66"50
Борщ с капустой, картофелем, со сметаной 20015 83.60
рыба запеченная 100 216,00
Картофельное пюре 150 141,00
сок фруктовый мультифрукт 200 88,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5
Итого за обед: 810 753,85
Итого за день: 1430 1423,60
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