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наименование Выход, г Энергетr.rческая
цепность, ккал.

11 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Салат из квашеной кашусты 100 83,1

Борщ с каIryстой, картофелем, со сметаной 250l5 10з,9

рыба запеченнчlя 100 2|6

Картофельное пюре 200 189,8

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Иоryрт фруктовьй в иIц. упаковке производителя,
MaCCOBEUI ДОЛЯ ЖИРа 2,5Уо l25 85,6

Печенье 100 4|6

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 l26

Батон обогащенный микронутриептами 40 85,6

Итого за день: 1180 1394.00

Зав.производством
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