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наименование Выход, г Эпергетическая
цепность, KKaJl.

10 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Огурq_ц свежий (кусочком) 100 It,2

Щи из свежей капусты с картофелем, курой и сметаной z50l25lt0 I46

Тефтели из говядины с соу€ом томатным 100/50 264

Каша, гречневtIя рассыпчатая 200 274,2

Кисель из кураги 200 151

яблоко свежее 150 56,4

Пряники 100 з66

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентапdи 40 85,6

Итого за день: 1285 1480.40

Зав.производством цd"


