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наименование Выход, г Энергетпческая
ценность, ккаJI.

8 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Сшlат' '!Свеколка" 100 184

250125lI0 187

Тефтели рыбные 100 Il4,3

Ра{у оЕощное (3-й вариант) 180 I84,з2

Сок фруктовый яблочный 200 92

Печенье 100 4|6

t25 85,6

Хлеб ржано-пшеничный обогаll{енный 60 |26

40 85,6

Итого за день: 1190 l474.82

Зав.производством "П/Z

гБоу
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