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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

5 день

Завтрак (99.90 Dyб)

макароны запеченные с сыром 160 274.60
Зефир витаминизированный в инд. упаковке з5 112.00
Чай с сахаром 200 26,80

2I0 104,10

Итого за завтDак: 605 517,50

обед (149,80 руб)

80 66,50

Суп овощной со сметаной и гренками 20015l|5 1з4.60
Запеканка картофельнЕuI с мясом 250 460,40
Сок фруктовый мультифрукт 200 88,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогащенный микронутриентами з0 64,з5
итого за обед: 825 908,25
итого за день: 1430 1425,75
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