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Зав.производством

питания (завтрак, обед) стопмостью

учащимся младшпх классов (7-11

(части стоимостш) за

IУтверждаю"
ьный директор ООО

"сЕвЕрнАя столицА"

Левин Щ.А.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

3 день

Завтпак (99"90 рyб)

Запеканка из творога со сгущенным молоком 160 зз2,00
Бутерброд о маслом з0/5 107,90

чайссахаромилимоном 200/5 27,90

2|0 104,10

Итого за завтDак: б10 571.90

обед (149,80 рyб)

салат Столичный 80 141,30

Рассольниk. "Ленинградский" с говядиной и сметаной 200l|0l5 1 15,16
Котлета рыбная с соyсом томатным 100 210.80
картофельное пюре 150 141,00
сок фруктовый яблочный 200 92,00
Хлеб ржацQ-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогашенный микронутриентами 30 64,з5
Итого за обед: 820 859.01
Итого за день: 1430 1430,91
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