
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рацнонов (комплексный обед)

стоимостью 294100 руб. для предоставления питания уч (12-18 лет)
общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга с (части стоимости) за

счет средств бюджета Санкт.
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

12 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Винегрет с растительным маслом 100 1 1 1,9

Рассольник "Ленинградский" со сметаной 25015 l24,9

Печень по-строгановски 100 225

Рис отварной 180 244

кисель из свежих яблок 200 102

Мандарин свежий 200 104

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 l58

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

итого за день: 1335 1281,40
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