
. Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горяч (завтрак, обед) стоимостью
249,70 руб. (завтрак - 99,90 руб., обед - 149,80 руб.) для пр€доста младших классов (7-11

лет) общеобразовательных учре2Iцений Санкт-Петербурга с (части стоимости) за
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наименование Выход, г Энергетическая
цецность, ккал.

10 день

Завтрак (99,90 руб)

Макароны, запеченные с сыром 160 274,60
Бутерброд с повидлом з0l5l20 156.50
чайсмолокомисахаром 200 5з.50
яблоко свежее l50 56,40
итого за завтрак: 5б5 541.00

Обед (149,80 руб)

Оryрец свежий (кусочком) 80 8.47
ЩИ ИЗ СВежеЙ каtý/сты с картофелем, курой и сметаной 200lt0l5 95.80
Гефтели из говядины с соусом томатным 100/50 264,00
Каша гречневЕuI рассыпчатая 150 206.00
Кисель из кураги 200 151.00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40
Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5
Итого за обед: 870 884,02
Итого за день: 1435 |425,02

Зав.производством


