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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 505 Красносельского района 

Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, 

от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 № 110, от 08.06.2025 

№ 467) сформирован в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (в редакции приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, 

от 09.10. 2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115); 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, учебные предметы, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 505 Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 года 

№ 28 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

от 28.01.2021 года № 2. 

 

 



Режим работы гимназии на 2026-2027 учебный год 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении гимназии № 505 Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут, продолжительность урока в 5-9 классах 

45 минут, 3 большие перемены (вторая, третья и пятая) по 20 минут, остальные – 

по 10 минут. 

Расписание звонков для 5-9 классов 

Учебные занятия 

1 урок 08.30-09.15 

2 урок 09.25-10.10 

3 урок 10.30-11.15 

4 урок 11.35-12.20 

5 урок 12.30-13.15 

6 урок 13.35-14.20 

7 урок 14.30-15.15 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Гимназия работает в одну смену. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов 

проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. Основной формой организации 

обучения в 5-9 классах является классно-урочная.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8 классе 

– 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих углубленное изучение 



основного иностранного языка и дополнительный час на изучение второго 

иностранного языка для укрепления гимназической направленности. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии 

№ 505 Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 

При изучении предметов иностранный язык, второй иностранный язык, 

информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При наполняемости класса 25 человек класс делится на три группы: 

• в 5-9-х классах для преподавания первого иностранного языка 

на углубленном уровне; 

Класс делится на две группы: 

• в 5-9-х классах для преподавания второго иностранного языка, предмета 

«Труд (технология)», предмета «Информатика». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 5-х классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-х классах – не более 

3,5 часов. 

  Кроме того, с 1 сентября 2026 года в 5-9 классах должна 

реализовываться федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"История", утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 

года № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 5 класс - 68 часов («Всеобщая 

история»), 34 часа («История нашего края»); 

6 класс - 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов («История России»), 17 часов 

(«История нашего края»); 7 класс - 28 часов («Всеобщая история»), 57 часов 

(«История России»), 17 часов («История нашего края»),  8 класс - 34 часа 

(«Всеобщая история»), 68 часов («История России»); 9 класс - 23 часа («Всеобщая 

история»), 45 часов («История России»).  

Кроме того, поэтапно вводится изучение нового учебного предмета 

"Духовно-нравственная культура России" (далее - ДНК России). С 2026/2027 

учебного года ДНК России преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНК 

России преподается в 5, 6, 7 классах. Общее число часов, рекомендованных для 

изучения ДНК России - 85 часов: в 5 классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, 

в 7 классе - 34 часа.  

 



С 01 сентября 2026 года предмет «Обществознание» будет изучаться только 

с 9-го класса. 

Оценивание по учебным четвертям осуществляется по 5 - балльной шкале 

по всем предметам. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня освоения основной 

образовательной программы общего образования соответствующего уровня, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная аттестация для 

обучающихся 5-9-х классов является обязательной и проводится по итогам 

учебного года по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

Учебного плана гимназии. 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится однократно в конце 

учебного года в сроки с 05 апреля по 15 мая 2027 года без прекращения 

образовательной деятельности по всем предметам Учебного плана года в формате 

учёта текущих достижений, а по отдельным курсам - в форме следующих процедур:  

5 классы – административная контрольная работа по русскому языку, 

административная контрольная работа по математике, административная 

контрольная работа по основному иностранному языку; 

6 классы – административная контрольная работа по русскому языку, 

административная контрольная работа по математике, административная 

контрольная работа по основному иностранному языку; 

7 классы – административная контрольная работа по русскому языку, 

административная контрольная работа по математике, административная 

контрольная работа по основному иностранному языку; 

8 классы – административная контрольная работа по русскому языку, 

административная контрольная работа по математике, административная 

контрольная работа по основному иностранному языку; 

9 классы – дифференцированный зачет по основному иностранному языку. 

В  9-х классах итоговая отметка по учебному предмету (если по данному 

предмету не сдаётся экзамен) соответствует годовой отметке, выставленной 

в последний год изучения предмета; итоговая отметка по учебному предмету 

(по которому сдаётся экзамен) определяется как среднее арифметическое годовой 

и экзаменационной отметки, выставляется в электронный журнал целым числом 

в соответствии с правилами математического округления.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится 

в соответствии с нормативными документами Министерства просвещения РФ 

и Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 505 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Итого 28.5 28.5 28.5 30 30 30 32 32 32 33 33 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Иностранный язык 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 3.5 3.5 3.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 505 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык 170 170 170 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 102 102 102 

Иностранный язык 68 68 68 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Второй иностранный язык 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Математика 170 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информатика 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 

История 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 

География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 

Духовно-нравственная культура России 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 102 102 102 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 

Итого 28.5 28.5 28.5 30 30 30 32 32 32 33 33 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Иностранный язык 85 85 85 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 

Второй иностранный язык 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого 119 119 119 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

Всего часов за уровень 5848 
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