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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 505 Красносельского района 

Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№ 505 Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении гимназии № 505 Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии 

№ 505 Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 

При изучении предметов английский язык и французский язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы: при наполняемости 25 и более 

обучающихся на три, менее – на две. 

При изучении предметов второй иностранный язык, технология, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы: при 

наполняемости 25 и более обучающихся на две, менее – на одну. 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в период  с 20 апреля по 14 мая 2024  

года. Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится  

по всем предметам учебного плана однократно в конце учебного года в формах 

учёта текущих достижений или процедур, указанных в таблице ниже 

(в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ гимназии № 505 Санкт-Петербурга) 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Промежуточная аттестация для учащихся 5-9 классов  

ГБОУ гимназии № 505 Санкт-Петербурга 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 12 12 17 17 17 11 11 5 5 5 14 14 

Второй иностранный язык 1 1 15 15 15 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 2 2 1 1         

Алгебра      1 1 2 2 2 1 1 

Геометрия      1 1 2 2 2 1 1 

Вероятность и статистика      1 1 1 1 1 1 1 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика      1 1 1 1 1 1 1 

Химия        1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

       1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

иностранный язык             

риторика 1 1           

финансовая грамотность      1 1      

искусство           1 1 



 

1 – учет достижений; 

2 – контрольная работа; 

3 – диктант с грамматическим заданием; 

4 – тест; 

5 – сочинение; 

6 – изложение; 

7 – краткое или выборочное изложение; 

8 – письменный анализ текста; 

9 – аудирование; 

10 – чтение наизусть; 

11 – пересказ текста с элементами анализа; 

12 – монологическое высказывание по указанной теме; 

13 – собеседование; 

14 – экзамен по билетам; 

15 – чтение и перевод текста на иностранном языке; 

16 – публичное выступление; 

17 – описание картинки на иностранном языке. 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 31 31 31 32 32 34 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

риторика 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



финансовая грамотность 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

искусство 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Итого 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 33 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

  



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. Внеурочная деятельность 

представляет собой систему функционирования образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой); 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию проектной  

и исследовательской деятельности;  

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

разновозрастных объединений по интересам; 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет  

за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов,  

в год - не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, но не более 10 часов. Один час в неделю рекомендуется отводить  

на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. При организации внеурочной 

деятельности гимназией используются как программы линейных курсов 

внеурочной деятельности, так и программы нелинейных (тематических) курсов 

внеурочной деятельности.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Каждый педагог 

в своей рабочей программе по курсу определяет метапредметные и личностные 

результаты, которые будут достигнуты учащимися, а также формы промежуточной 

аттестации достижений учащихся (выставки, спектакли, концерты, соревнования, 

турниры, портфолио). 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 505 Красносельского района Санкт-Петербурга 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа 
медиатора/Функциональная 
грамотность 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мой профессиональный 
выбор 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Билет в будущее 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

Созвездие проектов 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Юбилей гимназии 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Спорт - это жизнь! 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

Стрелковая подготовка 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 

Школьный дизайн 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Театральная гостиная 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Школьный экскурсовод 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный французский 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный английский 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Шахматная школа 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Киноуроки 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Юные инспекторы 
движения 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В стране эрудитов 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология под микроскопом 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Нескучная физика 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Химия и интуиция 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Школьное радио 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Студия 505 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 

Равнение на флаг! 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 



Тропинка к моему я 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юный журналист 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

Хочу быть лидером 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Блогинг 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Проектно-
исследовательская работа 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 7 7 6 9 9 8 8 8 10 10 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

 

№ Название курса Форма аттестации (выставки, спектакли, концерты, соревнования, турниры, 

конференции и др.). 

 

1. Спорт-это жизнь Показательное выступление 

2. Шахматная школа Показательный турнир 

3. Стрелковая подготовка Итоговые соревнования 

4. Школьный дизайн Проект оформление помещения 

5. Музыкальный английский Показательное выступление 

6. Музыкальный французский Показательное выступление 

7. Киноуроки Социальная практика 

8. Юные инспекторы дорожного движения Публичное выступление 

9. Функциональная грамотность Защита проектов 

10. Юбилей гимназии Защита проектов 

11. Финансовая грамотность Итоговая игра 

12. Мой профессиональный выбор Защита проектов 

13. Равнение на флаг! Показательное выступление 

14. Театральная гостиная Показательное выступление 

15. Билет в будущее Защита проектов 

16. Разговоры о важном Защита проектов 

17. Студия 505 Презентация фильмов 

18. Блогинг Блог 

19. Созвездие проектов Защита проектов 

20. Юный журналист Статьи в газете «Гимназист» 

21. Школьное радио Аудиосборник радиопередач 

22. Хочу быть лидером! Социальные практики 



23. ЮИД Показательное выступление 

24. Школа медиатора Социальная практика 

25. Тропинка к своему я Социальная практика 

26. Биология под микроскопом Защита проектов 

27. Школьный экскурсовод Проведение экскурсий 

28. Нескучная физика Защита проектов 

29. В стране эрудитов Итоговая игра 

30. Химия и интуиция Защита проектов 

31. Организация проектно-исследовательской 

деятельности 

Защита проектов 
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