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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план социально-экономического профиля среднего общего 

образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии № 505 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 505 Красносельского района 

Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Реализация программы обеспечивается высоким уровнем развития 

материально-технической базы и характеризуется наличием учебных кабинетов 

по предметам учебного плана, оснащенных современным оборудованием, а также 

компьютерного класса с соответствующим программным обеспечением. 

Гимназия для реализации образовательных программ выбирает учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 № 769); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки от 09.06.2016 № 699). 

  



 

Режим работы гимназии на 2025-2026 учебный год 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении гимназии № 505 Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Гимназия работает в одну смену.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут, продолжительность урока в 5-9 классах 

45 минут, 3 большие перемены (вторая, третья и пятая) по 20 минут, остальные – 

по 10 минут. 

Расписание звонков для 10-11 классов 

Учебные занятия 

1 урок 08.30-09.15 

2 урок 09.25-10.10 

3 урок 10.30-11.15 

4 урок 11.35-12.20 

5 урок 12.30-13.15 

6 урок 13.35-14.20 

7 урок 14.30-15.15 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Основной формой организации обучения в 10-11 классах является классно-

урочная. 

При наполняемости класса 25 человек класс делится на три группы: 

• в 10-11 классах для преподавания первого иностранного языка 

на углубленном уровне; 

класс делится на две группы: 

• в 10-11 классах для преподавания предмета «Информатика»; 



• в 10-11 классах для преподавания второго иностранного языка; 

• в 10-11 классах при проведении учебных занятий по предмету 

«Физическая культура»; 

• в 10-м классе для преподавания предмета «Индивидуальный проект». 

 

Обязательная учебная нагрузка не превышает предельно допустимую. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10-11 классах – 37 часов.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

в 10-11 классах 3,5 часа. 

Для организации образовательной деятельности в 10-11 классах выбран 

социально—экономический профиль с углубленным изучением иностранного 

языка (первый иностранный язык – 5 часов в неделю, второй иностранный язык – 

3 часа в неделю), На профильном уровне изучаются 2 предмета: обществознание – 

4 часа в неделю, математика – 8 часов в неделю. 

Для увеличения двигательной активности и укрепления здоровья гимназистов 

в 11 классе вводится дополнительный час физической культуры за счет добавления 

модуля «Фитнес-аэробика». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 

по полугодиям.  

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится в конце учебного 

года в сроки с 06 апреля по 16 мая 2026 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в формах учёта текущих достижений 

и следующих процедур:  

10 класс – административная контрольная работа по русскому языку, 

административная контрольная работа по математике, административная 

контрольная работа по основному иностранному языку, зачет по билетам (устно) 

по истории. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией в соответствии с нормативными 

документами Министерства просвещения РФ и Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 505 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Уровень изучения 

10А 11А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 Б 

Литература 3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 5 5 У 

Второй иностранный язык 2 2 Б 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 У 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 Б 

Общественно-научные предметы История 2 2 Б 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 У 

География 1 1 Б 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 1 1 Б 

Физическая культура Физическая культура 2 3 Б 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 Б 

----- Индивидуальный проект 1 0 Б 

Итого 36 36  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Второй иностранный язык 1 1 Б 

Итого 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 505 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в год Уровень изучения 

10А 11А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 68 68 Б 

Литература 102 102 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 170 170 У 

Второй иностранный язык 68 68 Б 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 136 136 У 

Геометрия (углубленный уровень) 102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

34 34 

Информатика 34 34 Б 

Общественно-научные предметы История 68 68 Б 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

136 136 У 

География 34 34 Б 

Естественно-научные предметы Физика 68 68 Б 

Химия 34 34 Б 

Биология 34 34 Б 

Физическая культура Физическая культура 68 102 Б 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 34 Б 

----- Индивидуальный проект 34 0 Б 

Итого 1224 1224  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Второй иностранный язык 34 34 Б 

Итого 34 34  

ИТОГО годовая нагрузка 1258 1258  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258  
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